Comment confectionner vous-méme

Patron
a decouper

et adolescent

Taille

Homme

Femme - {-

Enfant-----
7al2ans

Enfant
3abans

ou3abans.
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{ ==y patonen o' o5 2 - Découpez
1 I fonction de la - quatre pieces
1 I taille souhaitée dans le tissu
el Homme, femme ’ en coton
/ado, 7/ 12 ans pour
' I'extérieur

5- Assemblez
il les deux pigces
1 detissu
extérieur
“endroit contre
endroit” [ portie
arrondie).

N les petits
S 1
S=fcotés sur 2

repassez.
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B -Procédez
7| de méme
pourles
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tissude la
doublure.
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~412 - Piguez
aquelgues
millimetres &
du pli pour
créerune
coulisse.

MOLLETON

DOUBLURE
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et la doublure.

tissu extérieur avec la
doublure en yinsérantles
deux piéces de molleton.

petits cotés.

puis faites
passer
@ [élastique
dansla |
coulisse ||
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1 cm de marge
pour la couture

1 e périmétre.

? - Assemblez les pigces de

Coudre uniquement en haut
et en bas, ne pas coudre les

votre masque de protection
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Ajoutez ! deux fqis
dans le tissu

20cm  extérieur
en ajoutant
2cm
aux petits cétés.
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- i 0111 —

ST

: 20cm
: |
8 w
| k-
T =2
=
DOUBLURE E:
Tissu en coton e
= < 20 cm 2
W : , :
1
!
1
20cm

SR

4 - Découpez deux
5, élastiques d'environ
2/ 30 em pour le grand
“ modeéle [Pourles
autres ,adapterala
taille souhaitée).

3 - Découpez
deux piéces
de molleton
selon le
patron.
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8 - Retournez I'ensemble sur
I'endroit.

9 - Surpiguez la couture

7 centrale [Partie verticale).
10 - Surpiquez le hautetle
bas & quelques millimétres
du bord..

13 - Faites
glisserle

noeud
/ dans
[l la coulisse
|| pourplus
” de confort.
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